
L’acqua veniva usata solo per le cose importanti: 
per lavarsi e far da mangiare.

A Melassa Ernesto dava pochissima acqua, 
quasi niente. Ne aveva però molta cura: 

la osservava e le faceva compagnia, 
le parlava, la accarezzava, le faceva 

anche ascoltare la musica. 
E lei era sempre più bella.

4  Quanta acqua consumiamo?
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Bagno in vasca:
120-160 litri Bere e cucinare:

6 litri al giorno

Lo 
sciacquone:

9-16 litri

Lavarsi le mani: 
1,4 litri

Lavare i piatti a mano:
20 litri

Un carico di 
lavastoviglie:

30-40 litri

Un carico di 
lavatrice:

80-170 litri

Lavare l’auto 
con la canna:

800 litri

Doccia di 5 minuti: 
75-90 litri

Doccia di 3 minuti: 
35-50 litri

L’importanza della risorsa: 
i consumi quotidiani, Un confronto 
tra Nord e Sud del Mondo

L’11% della popolazione mondiale (i paesi ricchi) 
consuma l’80% dell’acqua potabile disponibile 
(70% per l’agricoltura).
 

Ogni giorno in Italia ogni persona consuma 600 
litri d’acqua.
Negli Stati Uniti si consumano 800 litri d’acqua al 
giorno per persona. In Africa ogni persona ha a 
disposizione in media solo 20 litri d’acqua.

20 litri d’acqua al giorno sono appena sufficienti 
per dissetarsi e mantenere un livello di igiene mi-
nimo.
Ma sono ben 26 gli Stati al mondo dove le per-
sone sopravvivono con meno di 20 litri d’acqua 
giornalieri.

Nel Nord del mondo l’acqua ha un significato com-
pletamente diverso: la sua disponibilità è data per 
scontata in ogni luogo e in ogni momento. Per 
questo i consumi d’acqua sono tantissimi e diver-
sissimi: dal bere al lavarsi, dal lavare l’auto a in-
naffiare il giardino. 

Purtroppo non sempre utilizziamo l’acqua nel modo 
giusto, dimenticandoci di quanto sia preziosa. Fa-
cendo più attenzione ai nostri comportamenti po-
tremmo risparmiare molta acqua.

Lo sapevi che se chiudi il rubinetto mentre ti spaz-
zoli i denti puoi risparmiare ben 28 litri di acqua?


