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RUANDA Muhura è una zona rurale, prevalentemente agricola, con una
forte povertà economica e ridotte capacità produttive. 

Per una popolazione di più di 33.300 abitanti di cui 8.288 bambini sotto i 10 anni (dati
censimento 2022) è presente un solo Centro di Salute. Le famiglie spesso sono in difficoltà
nel reperimento di cibo e molto spesso non è abbastanza nutriente per una dieta
equilibrata. La scarsità e la poca varietà di cibo hanno ricadute su tutti i componenti della
famiglia, ma soprattutto possono portare a gravi conseguenze nella crescita dei figli più
piccoli.

I bambini tra 0 e 5 anni sono le principali vittime della malnutrizione.

A novembre 2022, MLFM ha iniziato un progetto di contrasto e prevenzione della
malnutrizione infantile, con particolari attenzione alle famiglie più vulnerabili.

Il lavoro è ancora molto, ma insieme

possiamo salvare i bambini di Muhura

dalla malnutrizione. 

A ottobre 2023, dopo un anno di progetto, su 5.150
controlli effettuati dal Centro di Salute di Muhura,
sono 354 i casi di malnutrizione registrati.

Dei bambini sottoposti a screening, 1 bambino su
14 soffre la fame e rischia di sviluppare una forma
di malnutrizione cronica o acuta.

35%Stato di avanzamento del progetto

Il Settore di Muhura: il Ruanda rurale

“Muhura è un settore rurale del Ruanda, in cui la maggior parte delle attività si basa

sull'agricoltura. Qui si coltivano fagioli, mais, patate, sorgo, banane, manioca, patate dolci,

soia e caffè. Molti agricoltori utilizzano ancora delle tecniche di agricoltura tradizionali e

ciò influisce negativamente sulla produzione in termini di quantità e qualità. Molte

famiglie - circa l'88% - mangiano una sola volta al giorno, il 10% mangia due volte al giorno e

solo il 2% può mangiare tre volte al giorno”

Jacques Munyaneza
Agronomo del progetto



La Tua Azienda può fare una scelta di valore
Per questa Pasqua la tua Azienda può sostenere questo importante progetto
di lotta alla malnutrizione. Ecco cosa faremo insieme:

Attraverso il progetto “Sicurezza alimentare a Muhura: lotta alla malnutrizione
infantile” MLFM collabora con la comunità locale per sviluppare l’agricoltura
famigliare, rafforzare i servizi nutrizionali del Centro di Salute e promuovere
attività di micro-imprenditoria e allevamento di piccoli animali di bestiame. 

MLFM ha scelto 300 famiglie tra le più vulnerabili del settore per
accompagnarle fuori dal rischio malnutrizione e dare loro gli
strumenti per prevenirla in futuro.

Completeremo la costruzione dei 2 Centri Nutrizionali
delocalizzati di Gakorokombe e di Taba
I Centri saranno luogo di attività di prevenzione e
identificazione dei casi di malnutrizione e sedi di dimostrazioni
culinarie come momento educativo per le famiglie. I Centri
saranno “antenne” per l’individuazione di nuovi casi di
malnutrizione a supporto del Centro di Salute.

Doteremo di animali di piccola taglia le 300 famiglie
più vulnerabili di Muhura
Doteremo ognuna delle 300 famiglie coinvolte di 2 animali di
piccola taglia (una capra e una gallina) e degli attrezzi per la
costruzione  degli animal shelter  a loro destinati, per dare loro
una nuova fonte di sostentamento, prevedendo momenti di
formazione e visite veterinarie annuali.

Costruiremo 180 kitchen garden privati e comunitari
per le famiglie vulnerabili di Muhura
I kitchen garden (piccoli “orti familiari”) sono situati in prossimità
delle abitazioni oppure costruiti vicino ai Centri delocalizzati o
ai luoghi comunitari dei villaggi. Grazie ad essi le famiglie
potranno coltivare ortaggi, legumi ed erbe a basso costo per
arricchire la dieta familiare - spesso scarsa di nutrienti -
soprattutto nei periodi di ridotta produzione agricola.



Coprirai un anno di spese sanitarie veterinarie per
animali di piccola taglia per 300 famiglie vulnerabili 

Con una donazione di 500€

Comprerai i materiali necessari per la costruzione di
18 kitchen garden per famiglie vulnerabili 

Con una donazione di 900€

Coprirai le spese per l’acquisto della strumentazione
necessaria per le dimostrazioni culinarie comunitarie
nei Centri nutrizionali delocalizzati

Con una donazione di 1.600€

Cosa faremo grazie alla Tua donazione
Ecco cosa può fare nel concreto la tua Azienda Solidale.

A supporto delle attività di costruzione e distribuzione di animali e materiali, saranno
realizzate attività di sensibilizzazione e formazione continua ad opera di 10 facilitatori
rurali a supporto delle attività agricole e  di 208 Community Health Workers: veri e
propri “agenti di salute” inseriti nelle comunità per diffondere i principi e metodi di
prevenzione, identificazione e trattamento della malnutrizione cronica e acuta a più di
10.600 persone in tre anni.

Inoltre, grazie alla distribuzione di medicinali, vitamine, integratori, l’acquisto di
strumentazione medica supplementare e il rafforzamento delle competenze del
personale del Centro di salute di Muhura saranno potenziate le attività di screening e
monitoraggio della malnutrizione infantile.

Il Tuo contributo migliora 

la vita di 300 famiglie nel

Settore di Muhura.

Grazie a Te potranno prodursi cibo più
sano e ricevere cure per il contrasto alla

malnutrizione.



I vantaggi della Tua donazione aziendale 
Siamo una ONLUS: tutte le erogazioni liberali sono detraibili per le persone come
per le aziende, secondo la normativa vigente, come spiegato meglio qui. 

Ilaria Boiocchi
Raccolta fondi & Relazioni con i donatori
donatori@mlfm.it - Tel. 0371 420766

Con un bonifico bancario: 
 IBAN IT43 Q050 1801 6000 0001 1037 702  
 Banca Popolare Etica
 Causale: Un uovo di Pasqua per ogni bambino

Con un versamento su conto corrente
postale:
 n. 13688205 intestato al Movimento Lotta
Fame nel Mondo

Come fare la Tua donazione

Grazie, da parte dei bambini, le mamme, le

famiglie di Muhura!

Via Cavour, 73 - 26900 Lodi 
Tel. 0371 420766  www.mlfm.it
Movimento Lotta alla Fame nel Mondo
movimento_mlfm

"Non quello che manca, ma quello che c'è di più! Il valore nasce tutto da qui: da quello
che una persona, un'azienda, un gruppo di persone può e sceglie di fare per gli altri."

Vuoi conoscere i nostri 
regali solidali? 

Visita il nostro sito e scopri i regali
solidali di Pasqua di MLFM dedicati

alle Aziende Solidali!

https://www.mlfm.it/dona/deducibilit%C3%A0-e-detrazioni-donazioni
https://www.mlfm.it/aziende/proposta-pasqua-aziende

